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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) für das Online-Fitness-Coaching „Healthy by Sarah“

Geltungsbereich
1.1. Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für alle Verträge über das 
Online-Fitness-Coaching (im Folgenden „Coaching“) zwischen dem Anbieter 
„healthybysarah“ (im Folgenden „Anbieter“) und den Teilnehmern (im Folgenden 
„Teilnehmer“ oder „Kunde“) des Programms.
1.2. Das Coaching erfolgt über die App Nutrilize, welche die Plattform für die 
Bereitstellung von Trainings- und Ernährungsplänen sowie für die Kommunikation 
zwischen dem Anbieter und den Teilnehmern bereitstellt.
1.3. Mit der Anmeldung zum Coaching erkennt der Teilnehmer diese AGB sowie die Terms 
of Use der Nutrilize-App an, die auf der Nutrilize-Website eingesehen werden können.
Vertragspartner
Vertragspartner ist:
Healthy by Sarah - Sarah Fessl
Exlwöhr 38
4871 Zipf
Österreich
Leistungsbeschreibung
3.1. Der Anbieter bietet im Rahmen des Programms „Lucy Fischer Coaching“ individuelles 
Fitness-Coaching, das auf die persönlichen Bedürfnisse und Ziele der Teilnehmer 
abgestimmt wird. Der Umfang und die Art des Coaching-Programms werden im Vertrag 
oder durch die Anmeldung konkretisiert.
3.2. Die Coaching-Dienstleistungen werden durch die App Nutrilize bereitgestellt, die dem 
Teilnehmer Zugri� auf Trainingspläne, Ernährungspläne sowie 
Kommunikationsmöglichkeiten mit dem Anbieter gewährt.
3.3. Alle Leistungen des Anbieters sind digital und werden über die Nutrilize-App 
erbracht. Der Teilnehmer benötigt ein Endgerät (Smartphone, Tablet oder Computer) mit 
Internetzugang, um die Coaching-Dienstleistungen zu nutzen.
Vertragsschluss
4.1. Der Vertrag zwischen dem Teilnehmer und dem Anbieter kommt zustande, sobald der 
Teilnehmer die Anmeldung über die Website des Anbieters oder die Nutrilize-App 
vorgenommen hat und der Anbieter diese Anmeldung bestätigt.
4.2. Die Anmeldung erfolgt durch Ausfüllen des Online-Formulars und Akzeptieren dieser 
AGB sowie der Terms of Use der Nutrilize-App.
4.3. Der Teilnehmer erhält nach erfolgreicher Anmeldung eine Bestätigungsmail, in der 
die Details des Coaching-Programms und die Zahlungsmodalitäten enthalten sind.
Preise und Zahlungsbedingungen
5.1. Die Preise für das Coaching werden beim Verkaufsgespräch und beim 
Verkaufsprozess angegeben.
5.2. Die Zahlung für das Coaching erfolgt per der in der Nutrilize-App verfügbaren 
Zahlungsmethoden (z. B. PayPal, Kreditkarte, Bankeinzug).
5.3. Der Teilnehmer verpflichtet sich, den vereinbarten Preis pünktlich und vollständig zu 
zahlen. Die Preise verstehen sich in Euro und enthalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.
5.4. Der Anbieter behält sich das Recht vor, die Preise für das Coaching zu ändern. 
Preiserhöhungen werden dem Teilnehmer mindestens vier Wochen vor deren 
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Inkrafttreten mitgeteilt. Ein außerordentliches Kündigungsrecht des Teilnehmers bei 
einer Preiserhöhung besteht.
Dauer und Kündigung
6.1. Das Coaching-Programm hat eine Mindestlaufzeit von 3 Monaten. Der Vertrag 
verlängert sich automatisch um jeweils einen Monat, wenn er nicht mindestens 28 Tage 
vor Ablauf der Mindestlaufzeit gekündigt wird.
6.2. Eine Kündigung ist durch den Teilnehmer jederzeit über die Nutrilize-App möglich. 
Die Kündigung wird mit einer Kündigungsfrist von einem Monat (28 Tage) wirksam.
6.3. Der Anbieter kann den Vertrag aus wichtigem Grund fristlos kündigen, wenn der 
Teilnehmer gegen diese AGB oder die Terms of Use der Nutrilize-App verstößt.
Nutzung der Nutrilize-App
7.1. Für die Nutzung des Coaching-Programms ist die Nutrilize-App erforderlich. Der 
Teilnehmer verpflichtet sich, die App gemäß den Terms of Use der Nutrilize-App zu 
verwenden, die unter AGB abgerufen werden können.
7.2. Der Teilnehmer ist dafür verantwortlich, ein kompatibles Endgerät und eine stabile 
Internetverbindung zu haben, um auf die Inhalte des Coaching-Programms zugreifen zu 
können.
7.3. Der Anbieter übernimmt keine Haftung für technische Probleme oder Störungen, die 
außerhalb seines Einflussbereichs liegen und die Nutzung der Nutrilize-App 
beeinträchtigen.
Leistungen des Anbieters
8.1. Der Anbieter stellt dem Teilnehmer über die Nutrilize-App maßgeschneiderte 
Trainingspläne, Ernährungspläne und regelmäßige Feedbacks zur Verfügung. Diese Pläne 
basieren auf den Angaben des Teilnehmers und werden im Verlauf des Coaching-
Programms angepasst.
8.2. Die Leistungen des Anbieters umfassen auch Kommunikation mit dem Teilnehmer, die 
ebenfalls über die Nutrilize-App erfolgt.
8.3. Die genauen Inhalte des Programms werden individuell abgestimmt und sind 
abhängig von der gewählten Coaching-Option.
Pflichten des Teilnehmers
9.1. Der Teilnehmer verpflichtet sich, alle erforderlichen und wahrheitsgemäßen Angaben 
zu seiner Person zu machen, die für die Erstellung des Coaching-Plans notwendig sind.
9.2. Der Teilnehmer ist verpflichtet, die bereitgestellten Trainings- und Ernährungspläne 
gewissenhaft zu befolgen, um die bestmöglichen Ergebnisse zu erzielen.
9.3. Der Teilnehmer muss die Nutrilize-App regelmäßig nutzen, um auf die Inhalte des 
Programms und auf Feedback des Anbieters zugreifen zu können.
Haftung und Gewährleistung
10.1. Der Anbieter haftet für Schäden nur, wenn diese auf einer vorsätzlichen oder grob 
fahrlässigen Pflichtverletzung beruhen. Eine Haftung für leichte Fahrlässigkeit ist 
ausgeschlossen, soweit keine wesentlichen Vertragspflichten verletzt werden.
10.2. Der Anbieter übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Schäden, die durch die 
Nutzung der Trainingspläne oder Ernährungspläne entstehen können. Der Teilnehmer 
sollte vor Beginn des Coaching-Programms seinen Arzt konsultieren, insbesondere wenn 
er gesundheitliche Probleme hat.
10.3. Der Anbieter gewährleistet nicht, dass die angebotenen Dienstleistungen für den 
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Teilnehmer in jedem Fall den gewünschten Erfolg erzielen, da der Erfolg von individuellen 
Faktoren abhängt.
Datenschutz
11.1. Der Anbieter verarbeitet die personenbezogenen Daten des Teilnehmers gemäß der 
Datenschutzerklärung des Anbieters und der Datenschutzrichtlinien der Nutrilize-App. 
Diese können hier eingesehen werden: Datenschutz
11.2. Die Daten werden ausschließlich für die Erbringung des Coaching-Programms sowie 
für die Kommunikation zwischen Anbieter und Teilnehmer verwendet.
Schlussbestimmungen
12.1. Änderungen dieser AGB werden dem Teilnehmer mindestens 14 Tage vor 
Inkrafttreten mitgeteilt. Widerspricht der Teilnehmer den Änderungen nicht innerhalb 
dieser Frist, gelten die geänderten AGB als akzeptiert.
12.2. Es gilt deutsches Recht. Der Gerichtsstand ist, soweit gesetzlich zulässig, der Sitz 
des Anbieters.
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